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Εισαγωγικό σημείωμαΕισαγωγικό σημείωμαΕισαγωγικό σημείωμαΕισαγωγικό σημείωμα

Παρακάτω ακολουθεί το πρόγραμμα του πασχαλινού camp.

• Οι δραστηριότητες έχουν ως στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων και λειτουργούν 

βοηθητικά στην ανάπτυξή τους. 

• Απευθύνονται σε ηλικίες από 4 έως 12 ετών. 

• Είναι βασισμένο σε πρωτογενή προγράμματα παρέμβασης. 

• Δεν αντικαθιστά τα δευτερογενή και τριτογενή προγράμματα παρέμβασης. 

Η υλ ίη η τ υ άμματ ς ί τα α ό ξ δ κ υμέ ω κό• Η υλοποίηση του προγράμματος γίνεται από εξειδικευμένο προσωπικό. 

• Σε περίπτωση που σας ενδιαφέρει να ενημερωθείτε για περισσότερες λεπτομέρειες 

μπορείτε να κλείσετε ένα ραντεβού με τους υπεύθυνους. μ ρ ρ β μ ς ς

https://www.youtube.com/watch?v=qjH4BoYig6A



ΠρόγραμμαΠρόγραμμαΠρόγραμμα Πρόγραμμα 
Δευτέρα 10/4/2023

8:00‐9:00
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Μια φωτεινή συντροφιά

9:30‐10:15  Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Ανάσταση του Χριστού του Ραφαήλ

12:00 12:45 Πασχαλινός λαγός με την τεχνική της αντίθεσης12:00‐12:45 

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινός λαγός με την τεχνική της αντίθεσης

13:00‐13:45 
4ή δραστηριότητα

Πασχαλινό παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού part1
4ή δραστηριότητα
14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Πασχαλινό παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού part 2

15:30‐16:00 Κάρτες εξόδου15:30 16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Τρίτη 11/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00 
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Ένα Πάσχα γεμάτο!

9:30‐10:15 

ή δ ό

Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Ο Μυστικός Δείπνος του Λεονάρντο ντα Βίντσι

12:00‐12:45 Πασχαλινά αυγά με την τεχνική της12:00 12:45

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινά αυγά με την τεχνική της 
φωτεινότητας

13:00‐13:45 
4ή δραστηριότητα

Το κυνήγι των αυγών και ο Βασιλιάς
ή ρ ηρ η

14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Πασχαλινή μουσική προπαιδεία 

15:30‐16:00 Κάρτες εξόδου
Ώρα αποχώρησης



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Τετάρτη  12/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9:00‐9:30 Το κόκκινο, χρώμα της αγάπης9:00 9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Το κόκκινο, χρώμα της αγάπης

9:30‐10:15

1ή δραστηριότητα

Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα

10:30‐11:15
2ή δραστηριότητά

Η σταύρωση του Πέτρου του Μικελάντζελο

λ ή λί λ ά ώ12:00‐12:45

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινή λίμνη με ακρυλικά χρώματα

13:00‐13:45  Πασχαλινή τυφλόμυγα 
4ή δραστηριότητα

14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Πασχαλινή μουσική προπαιδεία 

5ή δραστηριότητα

15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Πέμπτη  13/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9 00 9 30 Τ Πά λ ά9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Το Πάσχα της πασχαλιάς 

9:30‐10:15  Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Ανάσταση του Τιτσιάνο

12:00‐12:45 

3ή δραστηριότητα

Σταυρό‐πανηγυρικό τοπίο με κάρβουνο

13:00‐13:45  Πασχαλινές αυγουλοδρομίες 
4ή δραστηριότητα

14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Πασχαλινή μουσική προπαιδεία 

5ή δραστηριότητα
15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Παρασκευή  14/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9:00 9:30 Τα πασχαλινά κουλούρια9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Τα πασχαλινά κουλούρια

9:30‐10:15 

1ή δ ό

Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Πασχαλινή Ανάσταση του Πίτερ Παύλου Ρούμπενς

12:00‐12:45 Πασχαλινή ανάσταση με κολλάζ12:00 12:45 

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινή ανάσταση με κολλάζ

13:00‐13:45
4ή δραστηριότητα

Αυγό‐ σκάκι part 1
ή ρ ηρ η

14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Αυγό‐ σκάκι part 2

15:30 16:00 Κάρτες εξόδου15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Τρίτη 18/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00 
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9 00 9 30 Η λί9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Η πασχαλίτσα

9:30‐10:15 Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Πασχαλινό Αυγό του Φαμπερζέ

12:00 12:45 Πασχαλινή παρέλαση με χρώματα παστέλ12:00‐12:45 

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινή παρέλαση με χρώματα παστέλ

13:00‐13:45 
4ή δραστηριότητα

Πασχαλινό παιχνίδι κίνησης και στρατηγικής
4ή δραστηριότητα

14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Escape room 

15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Τετάρτη 19/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00 
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9 00 9 30 ΟΜά Λ ό9:00‐9:30
Εισαγωγή στο θέμα

Ο Μάγος Λαγός

9:30‐10:15  Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Η Ανάσταση της Λαζάρου του Καραβάτζιου

12:00‐12:45 Πασχαλινά κουλουράκια με την τεχνική της σκιάς12:00‐12:45 

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινά κουλουράκια με την τεχνική της σκιάς

13:00‐13:45 
4ή δραστηριότητα

Πασχαλινό παιχνίδι κίνησης και στρατηγικής
4ή δραστηριότητα
14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Escape room 

15 30 16 00 Κά ξόδ15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Πέμπτη 20/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00 
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη
ρ ρ ης

9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Το χαμογελαστό σοκολατένιο αυγό

9:30‐10:15  Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15 
2ή δραστηριότητά

Πασχαλινή Κορώνα του Ντίεγκο Βελάζκεθ,

12:00‐12:45 

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινό καλάθι με ξυλομπογιές

13:00‐13:45 
ή δ ό

Πασχαλινό παιχνίδι κίνησης και στρατηγικής
4ή δραστηριότητα
14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Εκπαιδευτικό υλικό

15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
Παρασκευή 21/4/2023

Πρόγραμμα Πρόγραμμα 

8:00‐9:00 
Ώρα προσέλευσης

Απόφθεγμα για θετική σκέψη

9 00 9 30 Τ λύ λ ά β ά9:00‐9:30 
Εισαγωγή στο θέμα

Τα πολύχρωμα πασχαλινά αβγά

9:30‐10:15  Ασφάλεια στο διαδίκτυο 

1ή δραστηριότητα
10:30‐11:15
2ή δραστηριότητά

Ο Χριστός του Αγίου Ιωάννη του Σαλβαντόρ Νταλί

12 00 12 45 Π λ ό ί δό12:00‐12:45

3ή δραστηριότητα

Πασχαλινό τοπίο με μαρκαδόρους

13:00‐13:45
4ή δραστηριότητα

Πασχαλινό παιχνίδι κίνησης και στρατηγικής
4ή δραστηριότητα
14:30‐15:15 

5ή δραστηριότητα

Εκπαιδευτικό υλικό 

15:30‐16:00 
Ώρα αποχώρησης

Κάρτες εξόδου



Λίγα λόγια τις δραστηριότητεςΛίγα λόγια τις δραστηριότητες
Τα αποφθέγματα είναι μια σημαντική πηγή σοφίας και πνευματικής εμπειρίας.

Λέγοντάς τα στα παιδιά μπορούμε να τους δώσουμε μια καλύτερηΛέγοντάς τα στα παιδιά, μπορούμε να τους δώσουμε μια καλύτερη 

κατανόηση του κόσμου μας, καθώς και να ενθαρρύνουμε τη σκέψη

τους και τη δημιουργικότητά τους.τους και τη δημιουργικότητά τους.

Επιπλέον, τα αποφθέγματα μπορούν 

να ενθαρρύνουν την ανάπτυξη της γλωσσικής ικανότητας των παιδιών καιρρ η ξη ης γ ής η ς

να τους βοηθήσουν να εκφραστούν καλύτερα. Τέλος, τα αποφθέγματα

μπορούν να ενισχύσουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών και να τους

δώσουν μια καλύτερη κατανόηση του εαυτού τους και των σκέψεων τους.

Ή Έξυπνη Ανάπτυξη έχει δημιουργήσει ένα αρχείο 6 σελίδων για να υποστηρίξει 

την ώρα προσέλευσης με αποφθέγματα που ενισχύουν τη θετική σκέψη. 

Η θετική σκέψη σου μπορεί να αλλάξει τον κόσμο γύρω σουΗ θετική σκέψη σου μπορεί να αλλάξει τον κόσμο γύρω σου.
Μαχάτμα Γκάντι



Λίγα λόγια τις δραστηριότητεςΛίγα λόγια τις δραστηριότητες

Το Διαδίκτυο είναι ένας σημαντικός πόρος για την εκπαίδευση και την 

ψυχαγωγία των παιδιών. Ωστόσο, η ασφάλεια στο Διαδίκτυο είναι ένα θέμα 

που πρέπει να λαμβάνεται σοβαρά υπόψη, καθώς υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι 

στο Διαδίκτυο που μπορούν να απειλήσουν τα παιδιά. Επομένως, είναι 

σημαντικό να μάθουν τα παιδιά για την ασφάλεια στο Διαδίκτυο, καθώς αυτό 

μπορεί να τους βοηθήσει να αποφύγουν τους κινδύνους και να 

προστατευθούν από αυτούς.

Η Έξυπνη Ανάπτυξη έχει σχεδιάσει ένα πλάνο 21  δραστηριοτήτων με τη 

βοήθεια υλικού που είναι αναρτημένο στη σελίδα:

https://saferinternet4kids.gr/



Λίγα λόγια τις δραστηριότητεςΛίγα λόγια τις δραστηριότητες

Η ανάγνωση ιστοριών στα παιδιά είναι σημαντική για πολλούς λόγους. 

Αρχικά, οι ιστορίες βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν τη γλωσσική τους 

επιδεξιότητα, καθώς εκτίθενται σε διαφορετικούς τύπους λέξεων και 

προτάσεων. Επίσης, οι ιστορίες μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά να 

ενισχύσουν το λεξιλόγιό τους, τη γραμματική και την ορθογραφία τους.

Επιπλέον, μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά να αναπτύξουν τη φαντασία τους 

και τη δημιουργικότητά τους. Τέλος, μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά να 

αντιληφθούν και να κατανοήσουν διάφορα συναισθήματα και καταστάσεις 

καθώς και να μάθουν πώς να αντιδράσουν σε αυτές.

Στην Έξυπνη Ανάπτυξη, στο πλαίσιο του Πασχαλινού προγράμματος θα 
πραγματοποιηθεί αφήγηση εννέα ιστοριών συνδυαστικά με ερωτήσεις 

κατανόησης και γνώσεωνκατανόησης και γνώσεων.



Λίγα λόγια τις δραστηριότητεςΛίγα λόγια τις δραστηριότητες
Η ασχολία των παιδιών με πίνακες ζωγραφικής μεγάλων ζωγράφων είναιΗ ασχολία των παιδιών με πίνακες ζωγραφικής μεγάλων ζωγράφων είναι 

σημαντική για διάφορους λόγους. Πρώτον, οι πίνακες αυτοί αποτελούν ένα 

μέσο για τα παιδιά να μάθουν για την ιστορία της τέχνης και τους μεγάλους μ γ μ γ η ρ ης χ ης ς μ γ ς

ζωγράφους που έχουν συνεισφέρει σε αυτήν. Μέσω διαφόρων 

δραστηριοτήτων τα παιδιά μπορούν να μάθουν πώς η τέχνη έχει εξελιχθεί 

μέσα στο χρόνο. Δεύτερον, η ασχολία με πίνακες ζωγραφικής μπορεί να 

βοηθήσει τα παιδιά να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη και τη 

δημιουργικότητά τους. Καθώς προσπαθούν να αναπαραστήσουν ή να 

δημιουργήσουν ένα πίνακα ζωγραφικής, τα παιδιά μαθαίνουν να παρατηρούν, 

να αναλύουν και να αξιολογούν τα στοιχεία της τέχνης.

Η Έξυπνη Ανάπτυξη έχει δημιουργήσει ένα αρχείο με 40 δραστηριότητες γιαΗ Έξυπνη Ανάπτυξη έχει δημιουργήσει ένα αρχείο με 40  δραστηριότητες για 
να υποστηρίξει το θέμα με τους πίνακες μεγάλων ζωγράφων που σχετίζονται 

με το Πάσχα. 



Λίγα λόγια τις δραστηριότητεςΛίγα λόγια τις δραστηριότητες
Το παιχνίδι του κρυμμένου θησαυρού είναι ένα αγαπημένο παιχνίδι που μπορεί να 

παίξουν τα παιδιά σε διάφορες ηλικίες και σε διάφορα περιβάλλοντα, όπως σε 
κήπους, πάρκα και παραλίες. Υπάρχουν πολλά οφέλη για τα παιδιά που παίζουν 

αυτό το παιχνίδι, μερικά από τα οποία είναι τα εξής:
1.Βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν τη φαντασία τους και τη δημιουργικότητά τους, 
καθώς πρέπει να σκεφτούν και να εφευρίσκουν διάφορους τρόπους για να βρουν 

τον θησαυρό.
2.Βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους στον προσανατολισμό και την 
κατεύθυνση, καθώς πρέπει να εντοπίσουν τον θησαυρό σε ένα συγκεκριμένο μέρος 

και να προσανατολιστούν σε αυτό.
3.Βοηθά τα παιδιά να βελτιώσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες, καθώς πρέπει να 

ύ ή άλλ δ ά β θ όσυνεργαστούν και να επικοινωνήσουν με άλλα παιδιά για να βρουν τον θησαυρό.
4.Βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους στην αναζήτηση και την 

παρατήρηση.

Ή Έξυπνη Ανάπτυξη έχει δημιουργήσει ένα αρχείο 28 σελίδων με 56 γρίφους για να 
υποστηρίξει το παιχνίδι του κρυμμένου θησαυρού. 



Έξυπνη Ανάπτυξη

Ο καλύτερος συνεργάτης των γονιών

Μαθησιακή υποστήριξη σε 

παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

(Ομαδικό πρόγραμμα)

Προετοιμασία για τα 

πρότυπα σχολεία

Προγράμματα παρέμβασης ή 

υποστήριξης από ( μ ρ γρ μμ )

Μαθησιακή υποστήριξη 

σε παιδιά με μαθησιακές

ρ χ

Αξιολογήσεις με σταθμισμένα 

εργαλεία

ήρ ξης

•Ψυχολόγους 

•Λογοθεραπευτές

•Εργοθεραπευτέςσε παιδιά με μαθησιακές 

δυσκολίες 

(Ομαδικό πρόγραμμα)

εργαλεία 

•στο μαθησιακό τομέα 

•στο ψυχοκοινωνικό τομέα

•Εργοθεραπευτές

•Ειδικούς παιδαγωγούς

Πλήθος ατομικών 

προγραμμάτων

•στον τομέα συμπεριφορικών

ικανοτήτων

Συνεργαζόμαστε με 

Παιδοψυχιάτρους και 

Αναπτυξιολόγουςρ ρ μμ

Πρωτογενή προγράμματα 

πρόληψης

ξ ς

πρόληψης 



Το πρόγραμμα της Έξυπνης Ανάπτυξης είναι 
στη διάθεση των συνεργαζόμενων κέντρων. 

https://www.smartgrowthathens.com/epikoinwnia


